
 

 

  

Emotieboek tekenen 

Maak je eigen emotieboek 

Benodigdheden: printblad, tijdschriften, eventueel lintjes/gekleurd papier, scharen, lijm, potloden, speaker 

voor geluid 

Lesverloop 

1. Speel kort de binnenkomer ‘sta op als’. Sta op als je je nu blij/boos/verdrietig/bang/kalm voelt. Tel 

welke emotie de meeste kinderen heeft.  

 

2. Geef elk kind een printblad van de lege fles en laat de kinderen een kleurpotlood kiezen die zij 

vinden passen bij die emotie.  

 

3. Zet de muziek aan – zie playlist - en laat kinderen op die muziek tekenen – dat mag met de ogen 

dicht.  

 

4. Na afloop van de muziek mogen de kinderen elkaars tekenen vergelijken met die van hun 

schoudermaatje. Bespreek vervolgens klassikaal welke vormen er gebruikt zijn 

(rond/puntig?/krullerig of langwerpig of alle kanten op?) 

 

5. Van deze emotie gaan we nu 1 gezamenlijke fles maken. Leg het blad met de fles in het midden 

van de kring. Laat 1 voor 1 een kind iets tekenen waardoor zij die emotie gaan voelen (een spin? 

Een zon? Een lekker ijsje?). Leg expres alle kleuren potloden neer. Voor iedereen kan dit namelijk 

weer anders zijn. 

 

6. Nu mogen de kinderen zelf aan de slag. Ieder kind krijgt een emotieboekje. Op elke bladzijde 

mogen de kinderen hun fles vullen. Dat kan door te tekenen, of door er papiertjes in te plakken, 

foto’s uit tijdschriften of scrapboek papiertjes met figuurtjes: noem maar op.   

 

7. Als verrijking van - of variatie op deze opdracht kan er gekozen worden op het prikbord in de klas 

grote flessen te hangen. Op deze flessen plakken de kinderen hun tekeningen/gevonden 

voorwerpen en plaatjes. Zie het voorbeeld op de volgende pagina.  

 

 

 



 

‘Het kleurenmonster’ Anna Llenas. uitgeverij ‘De Vier Windstreken’. Educatiepakket bij de voorstelling van Theater Stof 

Playlist 

Blij  

Boos  

Bang  

Verdrietig  

Kalm    

Verliefd  

 

Ook te beluisteren op Spotify als playlist: 

https://open.spotify.com/playlist/4Yh1h0tsRXoEg0jcEdfpiy?si=9dcbbf37170041f9 

Blij  Lets get happy  Audiosphere 

Boos  Thunderstorm  René Aubry 

Bang  Le chateau De Rochedemons  René Aubry 

Verdrietig  Tonio a disparu  René Aubry 

Kalm  Calm Song  Lesfm, Olexy 

Verliefd  Falling in love  René Aubry 

  

 

Voorbeeld  

https://www.youtube.com/watch?v=cIysBaGSUjk&ab_channel=MagicFootprints
https://www.youtube.com/watch?v=1lJ61AO_Z0g&ab_channel=ReneAubry-Topic
https://www.youtube.com/watch?v=m28XQH3Rubc&ab_channel=ReneAubry-Topic
https://www.youtube.com/watch?v=PLQvm6mbg9U&ab_channel=AmbientFeelings
https://www.youtube.com/watch?v=i8exQ8EFau0&ab_channel=Lesfm-Topic
https://www.youtube.com/watch?v=8sbSvkd3-eI&ab_channel=ReneAubry-Topic
https://open.spotify.com/playlist/4Yh1h0tsRXoEg0jcEdfpiy?si=9dcbbf37170041f9

