ANNA LLENAS

Emotiegesprek

Codperatieve werkvorm waarin je van elkaar leert wat je voelt
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Lesverloop

1. Vertel de kinderen kort wanneer jij je laatst enorm blij voelde. Vertel wat je deed, hoe iedereen dat
kon zien. Vertel dat je je niet elk moment zo voelde als toen. Vertel een moment dat je je verdrietig
voelde. En ook een moment dat je zelf boos was. Vraag bij elke emotie 1 kind om ook een
voorbeeld te geven van zichzelf.

2. Pak de plaat van het monster erbij. Hij voelt alle emoties door elkaar! Blij, boos, verdrietig, kalm.
Vraag of de kinderen hem kunnen helpen. Haal de stippen van zijn lichaam en doe ze in de flesjes.
Vraag telkens 1 kind 1 kleur te pakken, en te bedenken welk gevoel dit kan zijn. Alles is hierin
goed.

3. Doe het volgende voor: ieder kind heeft een flesje met een bepaalde kleur. De kinderen mogen in
de kring met hun kaartje gaan lopen. Zet een muziekje op. Als de muziek stopt, geven de kinderen
elkaar een high five en mogen ze elkaar vertellen welke kleur ze hebben en wat ze daarbij voelen.
Stimuleer de kinderen ook om uit te leggen aan de ander wanneer ze dat voelen. (VB: ik heb rood,
dan voel ik mij boos. Ik word boos als iets mij niet lukt). Wanneer beide kinderen het verteld
hebben, ruilen ze van kaartje en steken ze hun handen weer in de lucht. De muziek start, en het
proces gaat weer opnieuw.

4. Laat 3 kinderen vertellen wie ze gesproken hebben en wat ze voelden. Concludeer met de kinderen

dat we allemaal gevoelens hebben, en dat die verschillend kunnen zijn.

5. Vervolgopdracht van deze les: zie ‘emotieboekje’
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